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/AUSSCHREIBUNGSTABELLE: Wahlwettkdmpfe JugendTurnerinnen F bis Turnerinnen 2

\Wahlvierkampf Wahlvierkampf Wahlvierkampf \Wahlvierkampf Wahlvierkampf \Wahlvierkampf Wahlvierkampf Wahlvierkampf
Alter 8 J. u. jinger 10 J. u. jinger 12 J. u. jinger 14 J. u. jinger 16 J. u. jinger 18 J. u. jinger 19 J. u. alter 30 J. u. alter
Altersstufe Jugend- Jugend- Jugend- Jugend- Jugend- Jugend- Turnerinnen 1 Turnerinnen 2
Turnerinnen F Turnerinnen E Turnerinnen D Turnerinnen C Turnerinnen B Turnerinnen A
Wettk.-Nr. 1.46 1.45 1.44 1.43 1.42 1.41 1.21 1.22
TURNEN
Boden P1 P2-P5 P3-P5 P4-P5 P5 P5 P5 P4-P5
Sprung P2 P2-P5 P3-P5 P4-P5 P5 P5 P5 P4-P5
Reck P1 P2-P5 P3-P5 P4-P5 P5 P5 P5 P4-P5
Balken/Bank P1 P2-P5 P3-P5 P4-P5 P5 P5 P5 P4-P5
Parallelbarren P1 P2
Sprung: P3=Kasten 4-teilig; P4= Bock 1,10m; P5=Pferd 1,10m
Balken: Hoéhe des Balkens: 1,10m
Boden: Es steht nur eine Mattenbahn zur Verfigung
Gymnastik
\Ball \Band \Zur Auswahl stehen die Ubungen aller Schwierigkeitsstufen
[Reifen [seil |DTB.Aufgaben 2001, Band 3, Hochstwert: 10 Punkte
Leichtathletik
Laufen 50 m 50 m 50 m 100 m 100 m 100 m 100 m 100 m
Weitsprung aus der Zone aus der Zone aus der Zone aus der Zone aus der Zone aus der Zone aus der Zone aus der Zone
KugelstoRen 3,00 kg 4,00 kg 4,00 kg 4,00 kg 4,00 kg
Werfen Schlagball Schlagball Schlagball Schlagball Schlagball Schlagball Schleuderball Schleuderball
80g 80g 80g 200g 200g 200 g 1,00 kg 1,00 kg
Trampolinturnen
(GroRgerét) \ \ \ \
Pflicht P3 \ P3 \ P3 \ P3 P3 \ P3 P3 P3
Kir Kir (10 verschiedene aneinanderhdngende Spriinge)
Schwimmen
Brust 25m 25m 25m 25m 25m 25m
Freistil 25m 25m 25m 25m 25m 25m 25m 25m
Riicken 25m 25m 25m 25m 25m 25m
Tauchen 12,5 m 12,5 m 12,5m 12,5 m 12,5m 12,5m
Wertung:
Bei Wettkdampfen, die iiber mehrere Leistungsstufen gehen, wird die héchste Stufe mit 10 Punkten bewertet, die niedrigeren mit jeweils einem Punkt weniger
/AUSSCHREIBUNGSTABELLE: Wahlwettkampfe Turnerinnen 3 bis 10
\Wahlvierkampf Wahlvierkampf Wahlvierkampf \Wahldreikampf Wahldreikampf \Wahldreikampf Wahldreikampf Wahldreikampf
Alter 35 J. u. dlter 40 J. u. dlter 45 J. u. dlter 50 J. u. alter 55 J. u. dlter 60 J. u. alter 65 J. u. alter 70 J. u. alter
Altersstufe Turnerinnen 3 Turnerinnen 4 Turnerinnen 5 Turnerinnen 6 Turnerinnen 7 Turnerinnen 8 Turnerinnen 9 Turnerinnen 10
Wettk.-Nr. 1.23 1.24 1.25 1.26 1.27 1.28 1.29 1.30
TURNEN
Boden P4-P5 P4-P5 P4-P5 P3-P5 P3-P5 P2-P5 P2-P5 P1-P4
Sprung P4-P5 P4-P5 P4-P5 P3-P5 P3-P5 P2-P5 P2-P5 P1-P4
Reck P4-P5 P4-P5 P4-P5 P3-P5 P3-P5 P2-P5 P2-P5 P1-P4
Balken/Bank P4-P5 P4-P5 P4-P5 P3-P5 P3-P5 P2-P5 P2-P5 P1-P4
Sprung: P3=Kasten 4-teilig; P4= Bock 1,10m; P5=Pferd 1,10m
Balken: Hohe des Balkens: 1,10m
Boden: Es steht nur eine Mattenbahn zur Verfiigung
Gymnastik
\Ball ‘Band \Zur Auswahl stehen die Ubungen aller Schwierigkeitsstufen
|Reifen |seil |DTB.Aufgaben 2001, Band 3, Héchstwert: 810 Punkte
Leichtathletik
Laufen 100 m 100 m 100 m 50 m 50 m 50 m 50 m 50 m
Weitsprung aus der Zone aus der Zone aus der Zone aus dem Stand aus dem Stand aus dem Stand aus dem Stand aus dem Stand
KugelstoRen 4,00 kg 4,00 kg 4,00 kg 3,00 kg 3,00 kg 3,00 kg 3,00 kg 3,00 kg
Werfen Schleuderball Schleuderball Schleuderball Schleuderball Schleuderball Schleuderball Schleuderball Schleuderball
1,00 kg 1,00 kg 1,00 kg 1,00 kg 1,00 kg 1,00 kg 1,00 kg 1,00 kg
Schwimmen
Brust 25m 25m 25m 25m 25m 25m 25m 25m
Freistil 25m 25m 25m 25m 25m 25m 25m 25m
Riicken 25m 25m 25m 25m 25m 25m 25m 25m
Tauchen 12,5m 12,5m 12,5m 12,5 m 12,5m 12,5m 12,5m 12,5m
Wertung:

Bei Wettkdmpfen, die iiber mehrere Leistungsstufen gehen, wird die hochste Stufe mit 10 Punkten bewertet, die niedrigeren mit jeweils einem Punkt weniger
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AUSSCHREIBUNGSTABELLE: Wahlwettkdampfe Jugendturner F bis Turner 2

Wahlvierkampf \Wahlvierkampf Wahlvierkampf Wahlvierkampf \Wahlvierkampf Wahlvierkampf \Wahlvierkampf Wahlvierkampf
Alter 8 J. u. jlinger 10 J. u. jinger 12 J. u. jinger 14 J. u. jinger 16 J. u. jinger 18 J. u. jinger 19 J. u. alter 30 J. u. alter
Altersstufe Jugend- Jugend- Jugend- Jugend- Jugend- Jugend- Turner 1 Turner 2
turner F turner E turner D turner C turner B turner A
Wettk.-Nr. 1.36 1.35 1.34 1.33 1.32 1.31 1.11 1.12
TURNEN
Boden P1 P2-P5 P3-P5 P4-P5 P5 P5 P5 P4-P5
Sprung P2 P2-P5 P3-P5 P4-P5 P5 P5 P5 P4-P5
Barren P1 P2-P5 P3-P5 P4-P5 P5 P5 P5 P4-P5
Reck P1 P2-P5 P3-P5 P4-P5 P5 P5 P5 P4-P5
Turnbank P1 P2
Sprung: P3=Kasten 4-teilig; P4= Bock 1,10m; P5=Pferd 1,10m
Boden: Es steht nur eine Mattenbahn zur Verfiigung
Lei ik
Laufen 50 m 50 m 50 m 100 m 100 m 100 m 100 m 100 m
Weitsprung aus der Zone aus der Zone aus der Zone aus der Zone aus der Zone aus der Zone aus der Zone aus der Zone
Kugelstoen 4,00 kg 5,00 kg 5,00 kg 7,26 kg 7,26 kg
Werfen Schlagball Schlagball Schlagball Schlagball Schlagball Schlagball Schleuderball Schleuderball
80g 80g 80g 200 g 200g 200g 1,00 kg 1,00 kg
Trampolinturnen
(GroRgerat) | [
Pflicht P3 \ P3 \ P3 P3 P3 P3 P3 P3
Kiir Kiir (10 verschiedene aneinanderhdngende Spriinge)
Brust 25m 25m 25m 25m 25m 25m
Freistil 25m 25m 25m 25m 25m 25m 25m 25m
Riicken 25m 25m 25m 25m 25m 25m
Tauchen 12,5m 12,5m 12,5m 12,5m 12,5 m 12,5m
Wertung:
Bei Wettkdmpfen, die iiber mehrere Leistungsstufen gehen, wird die hochste Stufe mit 10 Punkten bewertet, die niedrigeren mit jeweils einem Punkt weniger
/AUSSCHREIBUNGSTABELLE: Wahlwettkdmpfe Turner 3 bis 10
Wahlvierkampf \Wahlvierkampf Wahlvierkampf Wahldreikampf \Wahldreikampf Wahldreikampf Wahldreikampf \Wahldreikampf
Alter 35 J. u. lter 40 J. u. alter 45 J. u. alter 50 J. u. lter 55 J. u. dlter 60 J. u. dlter 65 J. u. alter 70 J. u. lter
Altersstufe Turner 3 Turner 4 Turner 5 Turner 6 Turner 7 Turner 8 Turner 9 Turner 10
Wettk.-Nr. 1.13 1.14 1.15 1.16 1.17 1.18 1.19 1.20
TURNEN
Boden P4-P5 P4-P5 P4-P5 P3-P5 P3-P5 P2-P5 P2-P5 P1-P4
Sprung P4-P5 P4-P5 P4-P5 P3-P5 P3-P5 P2-P5 P2-P5 P1-P4
Barren P4-P5 P4-P5 P4-P5 P3-P5 P3-P5 P2-P5 P2-P5 P1-P4
Reck P4-P5 P4-P5 P4-P5 P3-P5 P3-P5 P2-P5 P2-P5 P1-P4
Sprung: P3=Kasten 4-teilig; P4= Bock 1,10; P5=Pferd 1,10m
Boden: Es steht nur eine Mattenbahn zur Verfiigung
Leichtathletik
Laufen 100 m 100 m 100 m 50 m 50 m 50 m 50 m 50 m
Weitsprung aus der Zone aus der Zone aus der Zone aus dem Stand aus dem Stand aus dem Stand aus dem Stand aus dem Stand
KugelstoRen 7,26 kg 7,26 kg 7,26 kg 6,00 kg 6,00 kg 5,00 kg 5,00 kg 4,00 kg
Werfen Schleuderball Schleuderball Schleuderball Schleuderball Schleuderball Schleuderball Schleuderball Schleuderball
1,00 kg 1,00 kg 1,00 kg 1,00 kg 1,00 kg 1,00 kg 1,00 kg 1,00 kg
Schwimmen
Brust 25m 25m 25m 25m 25m 25m 25m 25m
Freistil 25m 25m 25m 25m 25m 25m 25m 25m
Riicken 25m 25m 25m 25m 25m 25m 25m 25m
Tauchen 12,5m 12,5m 12,5m 12,5m 12,5m 12,5m 12,5m 12,5m
Wertung:

Bei Wettkdampfen, die liber mehrere Leistungsstufen gehen, wird die hochste Stufe mit 10 Punkten bewertet, die niedrigeren mit jeweils einem Punkt weniger




